
 

  دانشگاه علوم پزشكي شيراز

  بيمارستان حاج محمد اسماعيل امتياز

  فوريتهاي جراحي شهيد رجاييمركز 

  

  

  
  
 

 

 

 2hppساعته)  دستورالعمل جهت نمونه گيري (قند خون 
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معمولا قبل از انجام اين آزمايش  .1

بايد يك خون گيري جهت قند 

خون ناشتا انجام شود تا سطح 

 .گلوكز پايه مشخص شود

سپس فرد بيمار بايد يك صبحانه   .2

پودر قند  گرم  ٧٥سبك يا ميزان  

(گلوكز) را به صورت محلول در 

آب مصرف كرده و دقيقا زمان 

ساعت بعد از صرف  2گرفته و 

ه گيري اقدام صبحانه جهت نمون

 .نمايد

استعمال از مصرف قهوه ، الكل و   .3

  .دخانيات خودداري نمايد 
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